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Пояснительная записка

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования.
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» направлена на реализацию государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальностям  40.02.01. Право и организация социального обеспечения, базовой подготовки, рассчитана на 70 часов (из них 40 часов – практические занятия). Дисциплина относится к циклу общеобразовательных базовых дисциплин.
 Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлена на достижение следующих целей:
-  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
- обеспечение профилактики асоциального поведения студентов.
Основными содержательными разделами рабочей программы являются: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность; основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Таким образом, реализация программы предоставляет возможность формированию у студентов системы знаний, умений и практических навыков.
В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» студент должен:
Знать: 
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
- правила дорожного движения, дорожные знаки и правила их выполнения;
- основные задачи государственных служб по защите населения территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- предназначение, структуру и основные задачи Гражданской обороны Российской Федерации и РСЧС;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- порядок первоначальной постановки граждан на воинский учёт, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
- состав и предназначение вооружённых сил РФ;
- основные права и обязанности военнослужащих;
- основные виды военно–профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву к контракту, альтернативной гражданской службы;

Уметь: 
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
В ходе учебных сборов по Основам военной службы обучающиеся юноши: получают первоначальные навыки в выполнении строевых приёмов на месте и в движении; изучают общее устройство автомата АК-74 и выполняют нормативы по разборке и сборке автомата; выполняют нормативы по метанию гранаты на дальность и в цель; выполняют учебные стрельбы из автомата АК-74.
Учебный процесс необходимо строить с учетом научности, доступности и наглядности.
Необходимо использовать методы дискуссии, анализа проблемных ситуаций, межпредметные связи, исторический подход, наглядный материал, в том числе компьютерные обучающие программы.
Практические занятия позволят научить студентов систематизировать полученные знания.
Спланированная самостоятельная подготовка студентов расширит их знания и представления при изучении основных разделов.
С целью контроля за усвоением пройденного материала рекомендуется проводить проверочные и контрольные работы, использовать средства программного контроля.
В соответствии с учебным планом Красноярского юридического техникума промежуточной формой контроля по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» является дифференцированный зачёт.
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	В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.
	Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.
	Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний.
	Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.
	Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата.
	Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).
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	Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
	В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).
	В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования.
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Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

· личностных:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
· готовность к служению Отечеству, его защите;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· метапредметных:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
· формирование установки на здоровый образ жизни;
· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

· предметных:
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; −− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
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Введение

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.

Раздел I   Обеспечение личной безопасности  и сохранения здоровья

Тема 1.1.  Здоровье и здоровый образ жизни, факторы, способствующие укреплению здоровья

Студент должен иметь представление:
знать:
· об основных понятиях здоровья и здорового образа жизни;
· составляющие физического здоровья человека;
· правила личной гигиены
· факторы, способствующие укреплению здоровья;
уметь:
· планировать режим дня.

          Ведение. Понятия: здоровье, здоровый образ жизни, физическое здоровье и личная гигиена, понятия о привычках ЗОЖ. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.

Практическое занятие №1.
Составление оптимального режима дня студента с использованием различных ситуативных моментов.

Виды самостоятельной работы для студентов:
Подготовить сообщения по вопросам: «В чем заключается физическое, социальное и душевное благополучие подростка»; «Физическая культура — один из факторов укрепления здоровья».

Тема 1.2.   Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их профилактика.

Студент должен иметь представление:
· как формируются вредные привычки;
знать:
· какое вредное воздействие на организм человека оказывают табак, алкоголь и наркотики;
· основные меры по профилактике курения, алкоголизма и наркомании.
уметь:
· вырабатывать практические навыки в деле отказа от курения, алкоголя, наркотиков.

           Социальные и личностные причины, влияющие на формирование вредных привычек. Состав табачного дыма. Вредное воздействие курения на организм. Алкоголизм. Последствия алкоголизма. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

Практическое занятие №2.
Выработка рекомендаций по профилактике курения, направленных на не курящих, курящих и бросивших курить граждан.

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа со СМИ «Основные причины развития пьянства и алкоголизма» (подбор статей, создание презентаций).
2. Подготовить сообщения по темам: «Отрицательные последствия алкогольных обычаев», «Причины и признаки употребления наркотиков».



Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности населения в быту.

Студент должен иметь представление:
· о потенциальных опасностях, представляющих угрозу жизни и здоровью населения в быту;
· об ответственности за недопуск к внутриквартирному газовому оборудованию представителей специализированной организации, а также о возможных трагических последствиях при отсутствии профилактики газового оборудования в быту.
знать:
· правил безопасности при использовании газа в быту; 
· основные правила безопасности при приготовлении пищи;
· основные правила по сохранению зрения при пользовании телевизором;
· основные меры пожарной безопасности в жилище;
· основные правила поведения при возникновении пожара в жилище. 
уметь:
· соблюдать основные правила безопасности в жилище.

Затопление в жилище. Приготовление пищи на кухне. Просмотр телепередач. Меры пожарной безопасности в жилище. Пожар в жилище.

Тема 1.4. Обеспечение личной безопасности населения на улице
Студент должен иметь представление:
· о потенциальных опасностях, представляющих угрозу жизни и здоровью населения на улице;
знать:
· основные правила поведения по недопущению нападения собак;
· основные правила поведения по сохранению себя от нападения посторонних лиц;
· о роли одежды и предметов быта по обеспечению собственной безопасности, находясь на улице.
уметь:
· обеспечить собственную безопасность при нахождении на улице в местах массового скопления людей.
Нападения собак. Встреча с незнакомыми людьми. Роль одежды и предметов быта по обеспечению собственной безопасности. 
Виды самостоятельной работы студентов:
1. Презентация «Основные правила поведения по недопущению нападения собак».

Тема 1.5. Опасные ситуации, связанные с городским транспортом

Студент должен иметь представление:
· о городском транспорте и опасных ситуациях, связанных с ним;
знать:
· причины гибели людей, связанных с городским транспортом;
· основные правила поведения, попав в опасную ситуацию в городском транспорте;

уметь:                                                                                                              
· соблюдать правила дорожного движения, правильно пользоваться знаками дорожного движения.
Практическое занятие №3.
Обеспечение безопасного поведения, являясь участником дорожного движения.

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Основные понятия правил дорожного движения.
2. Презентация «Дорожные знаки и их предназначение».



Основные понятия раздела: здоровье, здоровый образ жизни, личная гигиена, рациональное питание, алкоголизм, токсикомания, наркомания, наркотик, пожарная безопасность, пешеход, пассажир, ДТП, перекресток, тротуар, пешеходный переход.

Раздел II  Государственная система обеспечения безопасности населения

Тема 2.1. РСЧС (Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций). История ее создания. Предназначение и основные задачи РСЧС.

Студент должен иметь представление:
· об истории создания РСЧС;
знать:
· основные задачи РСЧС.
уметь:  
· оперативно выполнять правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации;                                                                                                                                                                                                                                                                           
· защитить себя от поражающих факторов ЧС.

           История создания РСЧС (Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций). Цели создания РСЧС. Предназначение РСЧС. Задачи РСЧС. 

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа по учебнику: «Основные направления деятельности по предупреждению возникновения ЧС».
2. Подготовить сообщение на тему: «Основные направления деятельности по снижению ущерба и потерь при ЧС»

Тема 2.2. Режимы функционирования РСЧС. Основные права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий при возникновении ЧС.

Студент должен иметь представление:
· о режимах функционирования РСЧС и порядке их введения;
знать:
· основные права и обязанности граждан РФ по защите населения при             возникновении чрезвычайной ситуации.
              
уметь:  
· действовать при различных режимах функционирования РСЧС.

Характеристика наиболее вероятных для региона края ситуаций природного и техногенного характера. Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации.


Тема 2.3.    Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.

Студент должен иметь представление:
· о понятии Гражданская оборона РФ;
· о функциях Гражданской обороны РФ;
· об аварийно-спасательных и других неотложных работах, проводимых в зонах         чрезвычайных ситуаций;

знать:
· основные задачи гражданской обороны РФ.

         Гражданская оборона РФ. Функции Гражданской обороны РФ. Основные задачи Гражданской обороны РФ. Организация и основное содержание аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Виды самостоятельной работы студентов:
Работа с учебником по вопросам: «Силы и средства ГО, привлекаемые для ликвидации последствий ЧС».

Тема 2.4.  Средства индивидуальной и коллективной защиты. Их предназначение. Правила поведения в убежище.

Студент должен иметь представление:
· о видах защитных сооружений гражданской обороны;
· об основных направлениях деятельности государственных организаций и ведомств РФ    по защите населения от ЧС: прогноз, мониторинг, оповещение, эвакуация, аварийно спасательные работы; обучение населения;                                                                                                           
знать:
· средства индивидуальной и коллективной защиты, их предназначение;
· оборудование убежища;
· правила эвакуации и поведения в защитных сооружениях;
уметь: 
· выполнять эвакуационные правила;   
· использовать средства  индивидуальной защиты.

          Защитные сооружения гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Оборудование убежища. Правила эвакуации и поведения в защитных сооружениях, убежищах. Средства индивидуальной защиты. Их предназначение.
          Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.

Практическое занятие №4
Отработка норматива по одеванию противогаза.

Практическое занятие №5
Устройство ОЗК. Подготовка его к использованию. Выполнение норматива № 2 по его одеванию.

Практическое занятие №6
Отработка действий населения при получении сигнала о возникновении ЧС.

Практическое занятие №7
Составление таблицы основных мероприятий при проведении АСДНР. 

Практическое занятие №8
Выполнение правил дорожного движения, являясь пешеходом и пассажиром.

Практическое занятие №9
Выполнение правил безопасного поведения при использовании железнодорожного транспорта.

Практическое занятие №10
Выполнение правил безопасного поведения при использовании водного и авиатранспорта.
Виды самостоятельной работы студентов:
Составление плана-схемы оборудования убежища. Практическое изготовление противопыльной тканевой маски и ватно-марлевой повязки.

Тема 2.5.  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника.

Студент должен иметь представления:
· о понятии терроризм;
· о террористической деятельности;
· о террористических акциях.

знать:
· основные формы терроризма;
· правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника;
· правила безопасного поведения в захваченном террористами транспортном                                         средстве;
уметь:  
· выполнять правила поведения при получении сигнала о ЧС.

          Основные понятия законодательства о терроризме. Формы терроризма, представляющие наибольшую опасность. Правила безопасного поведения в захваченном террористами транспортном средстве.

Практическое занятие №11
Семинар-дискуссия «Терроризм — угроза обществу» по материалам просмотренного видеофильма.

Практическое занятие №12
Выполнение правил безопасного поведения, находясь в местах отдыха и развлечений.

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Работа с учебником по вопросу: «Субъекты РФ по борьбе с терроризмом»;
2. Работа с учебником по вопросу: «Терроризм. Основные понятия законодательства».

Основные понятия раздела: Гражданская оборона РФ, МЧС России, РСЧС, терроризм, террористическая деятельность, террористическая акция.

Раздел III.    Основы обороны государства и воинская обязанность

Тема 3.1.  Основные понятия обороны государства. Вооруженные Силы Российской Федерации. Их предназначение.

Студент должен иметь представление:
· об основных понятиях обороны государства;
· об основных направлениях реформы Вооруженных Сил;


знать:
· предназначение Вооруженных Сил РФ;
· задачи Вооруженных Сил РФ;
· формы применения Вооруженных Сил РФ;
· состав Вооруженных Сил РФ.

        Основные понятия обороны государства. Вооруженные Силы РФ, их предназначение и место в системе национальной безопасности. Задачи и формы применения Вооруженных Сил РФ. Состав Вооруженных Сил РФ. Реформа Вооруженных Сил.

Виды самостоятельной работы студентов:
Подготовить сообщение по теме: «История создания Вооруженных сил РФ».

Тема 3.2.  Виды и рода Вооруженных Сил РФ. Их предназначение.

Студент должен знать:
· виды и рода войск Вооруженных Сил РФ.

          Виды Вооруженных Сил РФ. Отдельные рода Вооруженных Сил РФ, рода войск. Специальные войска Вооруженных Сил РФ, их состав и предназначение.

Практическое занятие №13
Составление схемы - структуры Вооруженных Сил РФ.


Тема 3.3.  Общая характеристика прав и обязанностей военнослужащих.

Студент должен иметь представление:
· об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе;
· о прохождении военной службы по контракту;
· об альтернативной гражданской службе;                                                                                                                
знать:
· личные права и свободы военнослужащих;
· политические права военнослужащих;
· социально-экономические права военнослужащих;
· порядок призыва на военную службу;
· должностные обязанности военнослужащих;
· виды ответственности, установленные для военнослужащих;
уметь:
· соотносить права и свободы военнослужащих.

          Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Политические, социально-экономические права военнослужащих. Виды ответственности, установленные для военнослужащих.
          Прохождение военной службы по контракту – основные условия, требования, сроки. Альтернативная гражданская служба – основные условия, требования, предъявляемые к гражданам для прохождения альтернативной гражданской службы.        

Практическое занятие №14
Составление таблицы «Особенности прав и свобод военнослужащих».

Виды самостоятельной работы студентов:
Подготовить сообщение на тему: «Альтернативная гражданская служба ».

Тема 3.4.    Воинская обязанность и воинский учет граждан РФ. 
                       Организация воинского учета граждан РФ.

Студент должен иметь представление:
· об организации воинского учета граждан РФ;
· о распределении времени и повседневном порядке жизни воинской части;

знать:
· воинские звания военнослужащих Сухопутных войск, Военно-Морского флота;
· кто освобождается от призыва на военную службу;
· кому предоставляется отсрочка от призыва на военную службу;
· виды воинской деятельности, их особенности;
· сущность и значение воинской дисциплины;
уметь:
· различать и соотносить воинские звания Сухопутных войск и Военно-Морского флота;
         
Воинская обязанность. Воинский учет. Медицинское освидетельствование граждан РФ. Ответственность военнослужащих. 
           Виды воинской деятельности и их особенности. Требования к моральным и индивидуально-психологическим качествам призывника. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных сил РФ. Воинские звания военнослужащих Сухопутных войск и Военно-Морского флота. Воинская дисциплина, ее сущность и значение

Практическое занятие №15
Составление таблицы « Состав и воинские звания военнослужащих».
 
Практическое занятие №16
Составление таблиц: «Освобождение и отсрочка граждан РФ от призыва на военную службу».

Практическое занятие №17
Семинар – дискуссия: «Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений»

Виды самостоятельной работы студентов:
1. Подготовка индивидуальных сообщений на темы: «Боевые традиции Вооруженных Сил России».  «Символы воинской чести ».

Основные понятия раздела: Оборона государства, обороноспособность государства, Вооруженные силы РФ. Воинская обязанность, Воинская дисциплина.


 Раздел IV   Основы медицинских знаний 

Тема 4.1.  Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медицинской помощи при травмах.

Студент должен  иметь представление:
· о травмах, их видах и классификации;

знать и уметь:
· как оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, кровотечениях, ранениях, переломах, внезапной остановки сердечной деятельности и дыхания.

         Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медицинской помощи при травмах. Что должен знать и уметь оказывающий первую медицинскую помощь.

Практическое занятие №18
Оказание первой медицинской помощи при ожогах, кровотечениях и ранениях.

Практическое занятие №19
Оказание первой медицинской помощи при переломах костей предплечья и бедра.

Практическое занятие №20
Оказание первой медицинской помощи при внезапной остановке сердечной деятельности и дыхания.
Основные понятия раздела: Травмы, кровотечение, ранение, перелом, терминальное состояние, экстренная реанимация. 
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Тематический план дисциплины

	Наименование
разделов и тем
	Максимальная учебная нагрузка студента (час)
	Количество
аудиторных часов при очной форме обучения
	Самостоятельная работа студентов

	
	
	Всего
	Практические занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел I Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья.
	36
	16
	6
	20

	Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни, факторы способствующие укреплению здоровья.
	8
	4
	2
	4

	Тема 1.2. Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их профилактика.
	12
	4
	2
	8

	Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности населения в быту.
	4
	2
	-
	2

	Тема 1.4.  Обеспечение личной безопасности населения на улице
	4
	2
	-
	2

	Тема 1.5. Опасные ситуации, связанные с городским транспортом
	8
	4
	2
	4

	 Раздел II Государственная система обеспечения безопасности населения.
	42
	28
	18
	14

	Тема 2.1. РСЧС История её создания. Предназначение и основные задачи РСЧС.
	4
	2
	-
	2

	Тема 2.2. Режимы функционирования РСЧС. Основные права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий при возникновении ЧС.
	2
	2
	-
	-

	Тема 2.3. Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.
	8
	2
	-
	6

	Тема 2.4. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Их предназначение. Правила поведения в убежище.
	18
	16
	14
	2

	Тема 2.5. Правила безопасного поведения при угрозе теракта, при захвате в качестве заложника.
	10
	6
	4
	4

	Раздел III Основы обороны государства и воинская обязанность.
	24
	18
	10
	6

	Тема 3.1. Основные понятия обороны государства. Вооружённые силы РФ. Их предназначение.
	4
	4
	0
	2

	Тема 3.2. Виды рода ВС РФ. Их предназначение.

	4
	2
	2
	-

	Тема 3.3. Общая характеристика прав и обязанностей военнослужащих.
	6
	4
	2
	2

	Тема 3.4. Воинская обязанность и воинский учёт граждан РФ. Организация воинского учета граждан РФ.
	10
	8
	6
	2

	Раздел IV Основы медицинских знаний 
	8
	8
	6
	-

	Тема 4.1. Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медицинской помощи при травмах.
	8
	8
	6
	-

	Всего
	110
	70
	40
	40












Порядок изучения разделов и тем дисциплины.

	№ занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Вид аудиторного занятия
	Кол-во часов

	
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	
	16

	1
	Тема 1.1.  Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие укреплению здоровья
	ТО
	2

	2
	Практическое занятие 1. Составление оптимального режима дня студента.
	ПР
	2

	3
	Тема 1.2.Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их профилактика.
	ТО
	2

	4
	Практическое занятие 2. Выработка рекомендаций по профилактике курения, направленных на некурящих, курящих и бросивших курить граждан.
	ПР
	2

	5
	Тема 1.3. Обеспечение личной безопасности населения в быту.
	ТО
	2

	6
	Тема 1.4.  Обеспечение личной безопасности населения на улице
	ТО
	2

	7
	Тема 1.5. Опасные ситуации, связанные с городским транспортом.
	ТО
	2

	8
	Практическое занятие 3 Обеспечение безопасного поведения, являясь участником дорожного движения
	ПР
	2

	
	Раздел II. Государственная система обеспечения безопасности населения.
	
	28

	9
	Тема 2.1. РСЧС. История её создания. Предназначение и основные задачи РСЧС.
	ТО
	2

	10
	Тема 2.2. Режимы функционирования РСЧС. Основные права и обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий при возникновении ЧС.
	ТО
	2

	11
	Тема 2.3. Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.
	ТО
	2

	12
	Тема 2.4. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Их предназначения. Правила поведения в убежище.
	ТО
	2

	13
	Практическое занятие 4. Отработка норматива по одеванию противогаза.
	ПР
	2

	14
	Практическое занятие 5. Устройство ОЗК. Подготовка его к использованию. Выполнение норматива №2 по его одеванию
	ПР
	2

	15
	Практическое занятие 6. Отработка действия населения при получении сигнала о возникновении ЧС.
	ПР
	2

	16
	Практическое занятие 7. Составление таблицы основных мероприятий при проведении АСДНР.
	ПР
	2

	17
	Практическое занятие 8. Выполнение правил дорожного движения, являясь пешеходом и пассажиром.
	ПР
	2

	18
	Практическое занятие 9. Выполнение правил безопасного поведения при использовании железнодорожного транспорта.
	ПР
	2

	19
	Практическое занятие 10. Выполнение правил безопасного поведения при использовании водного и авиатранспорта.
	ПР
	2

	20
	Тема 2.5. Правила безопасного поведения при угрозе теракта, при захвате в качестве заложника.
	ТО
	2

	21
	Практическое занятие 11. Семинар-дискуссия «Терроризм-угроза обществу» по материалам просмотренного видеофильма.
	ПР
	2

	22
	Практическое занятие 12. Выполнение правил безопасного поведения в местах отдыха и развлечений. 
	ПР
	2

	
	Раздел III. Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	18

	23
	Тема 3.1. Основные понятия обороны государства. Вооруженные силы РФ. Их предназначение.
	ТО
	2

	24
	Тема 3.2. Виды и рода Вооружённых сил РФ. Их предназначение.
	ТО
	2

	25
	Практическое занятие 13. Составление схемы-структуры Вооружённых сил РФ

	ПР
	2

	26
	Тема 3.3. Общая характеристика прав и обязанностей военнослужащих. 
	ТО
	2

	27
	Практическое занятие 14. Составление таблицы «Особенности прав и свобод военнослужащих»
	ПР
	2

	28
	Тема 3.4. Воинская обязанность и воинский учёт граждан РФ. Организация воинского учёта граждан РФ.
	ТО
	2

	29
	Практическое занятие 15. Составление таблицы «Состав и воинские звания военнослужащих».
	ПР
	2

	
30
	Практическое занятие 16. Составление таблицы: «Освобождение и отсрочка граждан РФ от призыва на военную службу» 
	ПР
	2

	31
	 Практическое занятие 17.  Семинар-дискуссия: «Особенности воинского коллектива, значение войскового коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни подразделений».
	ПР
	2

	
	Раздел IV. Основы медицинских знаний.
	
	8

	32
	Тема 4.1. Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медпомощи при травмах.
	ТО
	2

	33
	Практическое занятие 18. Оказание первой медпомощи при ожогах, кровотечениях и ранениях.
	ПР
	2

	34
	Практическое занятие 19. Оказание первой медпомощи при переломах костей предплечья и бедра.
	ПР
	2

	35
	Практическое занятие 20. Оказание первой медпомощи при внезапной остановке сердечной деятельности и дыхания.
	ПР
	2
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	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий)

	Введение
	Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности. Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по со хранению биосферы и ее защите

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения  

	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни. Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха. Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя. Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам. Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения. Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека. Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья

	2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения. Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС. Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС. Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивиду альных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности

	3. Основы обороны государства и воинская обязанность
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Воору-женных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих. Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы. Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества. Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки. Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести

	4. Основы медицинских знаний
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни. Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара. Определение основных средств планирования семьи. Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
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[bookmark: _Toc525120854]Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.
· кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.
· состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:
· многофункциональный комплекс преподавателя;
· наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
· информационно-коммуникативные средства;
· экранно-звуковые пособия;
· тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;
· тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
· имитаторы ранений и поражений;
· образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
· учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;
· образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;
· образцы средств пожаротушения (СП);
· макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
· макет автомата Калашникова;
· электронный стрелковый тренажер;
· обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
· комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
· библиотечный фонд. 
· библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной литературой и др.
         В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам).
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Для студентов


1. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; под ред. А. Я. Тернер. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html
2. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.
3. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
4. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.
9. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014.
10. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
11. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
12. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. об-разования. — М., 2014.
13. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.
14. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013.
15. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.

Для преподавателей

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках Конституции РФ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445.
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с послед.изм.и доп.) «Об образовании в Российской Федерации». [Электронный ресурс] // СПС «КонсультантПлюс»
1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.
1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.
1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.
1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.
1. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 223-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.
1. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 63-ФЗ) (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.
1. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.
1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.
1. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.
1. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.
1. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.
1. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.
1. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.
1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.
1. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) (с послед.изм.и доп.)  // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.
1. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (с послед.изм.и доп.)  (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.
1. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). (с послед.изм.и доп.). [Электронный ресурс] // СПС «КонсультантПлюс»
1. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 
1. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».
1. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 
1. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; под ред. А. Я. Тернер. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html
1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2013.
1. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 
1. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html
1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008.
1. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.
1. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.
Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.


Средства обеспечения освоения дисциплины
1. Информационно – правовые системы: «Гарант», Консультант-плюс
1. Электронно-библиотечная система IPRbooks - www.iprbookshop.ru
1. Учебные видеофильмы по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям.
1. Противогазы общевойсковые.
1. Общевойсковой защитный комплект.
1. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
1. Плакаты, наглядно-информационный материал по изучаемым темам.
1. Автомат Калашникова. 
1. Учебные гранаты.
1. Схемы, таблицы, тестовые задания.
1. Комплект лекций по темам дисциплины «Основы безопасности и жизнедеятельности»

Перечень рекомендуемых  Интернет-ресурсов:
1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 
3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
11. www.ru/book (Электронная библиотечная система).
12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 
15. www.militera.lib.ru (Военная литература).
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