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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы техникума по специальности СПО 40.02.01. Право и организация социального обеспечения базовой подготовки.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональным дисциплинам и входит в профессиональный цикл дисциплин основной профессиональной образовательной программы.
1.3. Цели и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины:
Цель изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих выпускников теоретическими знаниями и практическими навыками в области безопасного поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, основ военной службы и основ медицинских знаний.
Задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:

· разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· прогнозирование развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

· принятие решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применение современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий;

· выполнение конституционного долга и обязанностей по защите Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;

· своевременное оказание доврачебной помощи при поражениях и травмах
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Обладать общими компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения.

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.

Обладать профессиональными компетенциями:

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других социальных выплат.

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.

 Уметь: 

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

Знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;  

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Приобрести практический опыт:

●  в использовании средств индивидуальной защиты;                                                         
●  в выполнении правил дорожного движения в качестве пешехода и пассажира;      
● в выполнении правил безопасного поведения при использовании                железнодорожного транспорта;                                                                                           
●  в выполнении элементов одиночной строевой подготовки;                                       
●  в использовании автомата Калашникова;                                                                    
●  в оказании первой медицинской помощи при травмах и поражениях.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальная  учебная нагрузка обучающегося 104 часа, в том числе:                                                                                                                                                                                                         

-  обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 70 часов;
-  самостоятельная работа обучающегося – 34 часа;                                            
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	104

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	очное обучение
	заочное обучение

	
	70
	16

	в том числе:
	
	

	практические занятия
	48
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34
	88*

	в том числе:
	
	

	- изучение нормативно-правовых документов

-подготовка докладов и сообщений

- самостоятельная работа по учебной литературе
	4

22

8
	

	Промежуточная аттестация
	в форме дифференцированного зачёта во 2семестре.
	в форме дифференцированного зачёта во 2 семестре.


* Особенности изучения и вопросы для самостоятельной работы обучающихся на заочном отделении указаны в методических указаниях по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов заочной формы обучения.
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Формируемые компетенции ОК, ПК
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел  1.

Гражданская оборона.
	
	
	50
	

	Тема 1.1.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала.
История создания РСЧС. Цели создания и предназначения РСЧС. Структура РСЧС. Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.
	ОК 2
	2
	1

	
	Практические занятия.
1.Составление таблиц: «Виды ЧС» и «Классификация ЧС»(2час)

2.Составление таблицы: «Структура РСЧС Красноярского края»(2час)
	ОК 3
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщения по вопросам  «Основные мероприятия АСДНР» и «Основные направления деятельности по предупреждению ЧС, снижению потерь и ущерба при ЧС.
	ОК 5, ОК 8
	4
	

	Тема 1.2.

Организация

 Гражданской обороны.
	Содержание учебного материала.

Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое и бактериологическое оружие. Виды отравляющих веществ. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения и действия населения в зонах радиоактивного, химического, 

 бактериального заражения и возникновении природных стихийных бедствий. 
	ОК 2
	2
	2



	
	Практические занятия.

1.  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка норматива по одевания противогаза.(2 час)

2. Устройство общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Выполнения норматива  по одеванию ОЗК.(2 час)

3. Обеспечение безопасности  при соблюдении Правил дорожного движения и использовании железнодорожного транспорта.(4час)

4.Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС. Преодоление (2час)
	ОК 3
	10
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка сообщений по темам: «Основные направления государственной политики в области Гражданской обороны» и «Силы и средства Гражданской обороны РФ»

Работа на проработку темы:  «Устройство и оборудование убежища» 
	ОК 5, ОК 8
	6
	

	Тема 1.3.

Защита населения при стихийных бедствиях
	Содержание учебного материала.

Защита населения при землетрясениях, ураганах, бурях смерчах. 

Защита населения при наводнениях и лесных пожарах.
	ОК 2
	2
	2

	Тема 1.4.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки 
	Содержание учебного материала.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки
	ОК 2
	2
	2

	Тема 1.5.

Защита населения при авариях на производственных объектах
	Содержание учебного материала.

Защита населения при авариях на пожароопасных и взрывоопасных объектах.

Защита населения на химически - опасных и радиационно-опасных объектах


	ОК 2
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщения по вопросам: 

«Химически - опасные объекты. Последствия при авариях на них»,  «Радиационно-опасные объекты. Последствия при авариях на них» и «Виды и классификация АХОВ»

Работа на проработку темы: «Средства пожаротушения и их предназначения» - составление информационного листка.
	ОК 5, ОК 8
	8
	

	Тема 1.6.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановки
	Содержание учебного материала.
Терроризм. Формы террористической деятельности. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и в захваченном террористами транспортном средстве. Виды взрывоопасных предметов. Правила поведения при их обнаружений
	ОК 2
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщения по вопросам: « Взрывоопасные предметы. Их виды. Правила поведения при их обнаружении» и «Демаскирующие признаки взрывных устройств» 

Работа на проработку темы: «Основные понятия законодательства о терроризме» - составление информационного листа.
	ОК 5, ОК 8
	6
	

	Раздел 2.

Основы военной службы.
	
	
	54
	


	Тема 2.1.

Вооруженные силы РФ.
	Содержание учебного материала.

Вооруженные силы РФ и их предназначение. Основные задачи и формы применения вооружённых сил РФ. Состав Вооружённых сил РФ. Виды и рода войск  Вооружённых сил РФ.
	ОК 2
	2
	2

	
	Практическое занятие. 

Составление схемы структуры Вооружённых сил РФ и органов управления(2час)
	ОК 3
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Изучение закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»

Подготовить сообщение по вопросу: 

«История создания Вооружённых сил РФ» 
	ОК 5, ОК 8
	4
	

	Тема 2.2.

Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы
	Содержание учебного материала.

Воинская обязанность и воинский учёт граждан РФ. Комплектование Вооружённых сил РФ.

Порядок принятия Военной Присяги. Символы воинской части.
	ОК 2
	2
	2

	
	Практическое занятие. 

Составление таблицы воинских званий военнослужащих.
	ОК 3
	  2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Подготовить реферат на тему: «Военнослужащий-защитник и патриот своей Родины.

Изучение закона РФ «О статусе военнослужащих»


	ОК 5, ОК 8
	4
	

	Тема 2.3.

Размещение и быт военнослужащих. Организация населения караульной и внутренней службы.
	Содержание учебного материала.

Размещение и быт военнослужащих. Распорядок дня воинской части.

Организация несения внутренней службы. Обязанности дневного по роте.

Организация несения караульной службы. Обязанности часового на пасту.
	ОК 2
	2
	2

	
	Практические занятия.

1.Отработка действий дневального по роте.

2.Отработка действий часового на посту.
	ОК 3
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.

Подготовить сообщения : «Дни воинской славы России»
	ОК 5, ОК 8
	2
	


	Тема 2.4.

Строевая подготовка.
	Содержание учебного материала.

Строй и управления ими. Элементы строя.
	ОК 2
	1
	2



	
	Практические занятия:
1.Строевая стойка. Построение и перестроение. 

2.Строевые приёмы на месте и в движении без оружия.(6час)

3.Строевые приёмы с оружием.(2час)
	ОК 3
	9
	

	Тема 2.5.

Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала:

Автомат Калашникова. Его предназначения . Устройство автомата. Меры безопасности при стрельбе.
	ОК 2
	1
	2

	
	Практические занятия:
1.Подготовка автомата к стрельбе .Прицеливание. (1час)

2.Неполная разборка и сборка автомата.(6час)
	ОК 3
	7
	

	Тема 2.6.

Медико-санитарная подготовка.
	Содержание учебного материала.

Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой мед. помощи при травмах.
	ОК 2, ОК 10
	2
	2



	
	Практические занятия:
1.Первая мед. помощь при вывихах, переломах, растяжений связок.

2.Первая мед. помощь при ожогах, поражении электрическим током.

3.Первая мед. помощь при перегревании, переохлаждении и обморожении.

4.Первая мед. помощь при кровотечениях и ранениях.

5.Первая мед. помощь при клинической смерти.
	ОК 3, ОК 10
	10
	

	Всего
	
	104
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 


1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   


2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 


3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).   

2.3. Порядок изучения разделов и тем дисциплины (очная форма обучения)

	№ Занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Вид аудиторного занятия
	Использование программного обеспечения: СПС КОНСУЛЬТАНТ ПЛЮС*** 
	Кол-во часов

	
	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	26

	1
	Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	2

	2
	Составление таблиц «Виды ЧС» и «Классификация ЧС»
	П.Р.
	
	2

	3
	Составление таблицы «Структура РСЧС Красноярского края»
	П.Р.
	
	2

	4
	Тема 1.2 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Защита от их поражающих факторов. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	Т.О.
	
	2

	5
	Выполнение норматива по одеванию противогаза.
	П.Р.
	
	2

	6
	Устройство общевойскового защитного комплекта. Выполнение норматива по его одеванию.
	П.Р.
	
	2

	7
	Выполнение правил дорожного движения, являясь пешеходом или пассажиром.
	П.Р.
	
	2

	8
	Выполнение правил безопасного поведения при использовании железнодорожного транспорта.
	П.Р.
	
	2

	9
	Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС
	П.Р.
	
	2

	10
	Тема 1.3 Защита населения при стихийных бедствиях.
	Т.О.
	
	2

	11
	Тема 1.4 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	Т.О.
	
	2

	12
	Тема 1.5 Защита населения при авариях на производственных объектах.
	Т.О.
	
	2

	13
	Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановки.
	Т.О.
	
	2

	
	Раздел 2. Основы военной службы
	
	
	44

	14
	Тема 2.1 Вооруженные силы РФ. Состав и назначение ВС РФ.
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «Об обороне»
	2

	15
	Составление схемы-структуры ВС РФ и их органов управления 
	П.Р.
	
	2

	16
	Тема 2.2 Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы.
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «О воинской обязанности и военной службы»
	2

	17
	Составление таблицы воинских званий военнослужащих 
	П.Р.
	
	2

	18
	Тема 2.3 Размещение и быт военнослужащих. Организация населения караульной и внутренней служб
	Т.О.
	Ознакомление с Общевоинскими уставами Вооруженных сил РФ 
	2

	19
	Отработка действий дневального по роте.
	П.Р.
	
	2

	20
	Отработка действий часового на посту.
	П.Р.
	
	2

	21
	Тема 2.4 Строевая подготовка. Строи и управление  ими. Элементы строя.                                                    Строевая стройка. Построение и перестроение.
	Т.О.
П.Р.
	Ознакомление с Общевоинскими уставами Вооруженных сил РФ
	1
1

	22
	Строевые приемы на месте.
	П.Р.
	
	2

	23
	Движение походным и строевым шагом.
	П.Р.
	
	2

	24
	Выход из строя. Постановка в строй. Повороты в движении.
	П.Р.
	
	2

	25
	Строевые приемы с оружием.
	П.Р.
	
	2

	26
	Тема 2.5 Огневая подготовка. Автомат Калашникова. Его устройство. Меры безопасности при стрельбе.                                                             Подготовка автомата к стрельбе. 
	Т.О.
П.Р.
	
	1
1

	27
	Неполная разборка и сборка автомата.
	П.Р.
	
	2

	28
	Выполнение норматива п неполной разборки и сборке автомата.
	П.Р.
	
	2

	29
	Выполнение норматива по неполной разборки автомата (зачет).
	П.Р.
	
	2

	30
	Тема 2.6 Медико-санитарная подготовка. Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медпомощи при травмах.
	Т.О.
	
	2

	31
	Первая медпомощь при вывихах, растяжений связок, переломах. 
	П.Р.
	
	2


	32
	Первая медпомощь при ожогах , поражение электрическим током.
	П.Р.
	
	2

	33
	Первая медпомощь при перегревании, переохлаждении и обморожении.
	П.Р.
	
	2

	34
	Первая медпомощь при кровотечениях и ранениях.
	П.Р.
	
	2

	35
	Первая медпомощь при клинической смерти.
	П.Р.
	
	2


2.4. Порядок изучения разделов и тем дисциплины (заочная форма обучения)

	№ занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Вид аудиторного занятия
	Кол-во часов

	
	Раздел I.  Гражданская оборона РФ
	
	8

	1.
	Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	Т.О.
	2

	2.
	Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС
	П.Р.
	2

	3.
	Тема 1.2 Защита населения при стихийных бедствиях.
	Т.О.
	2

	4.
	Тема 1.3 Защита населения при авариях на производственных объектах.
	Т.О.
	2

	
	Раздел II. Основы военной службы
	
	8

	5.
	Тема 2.1 Вооруженные силы РФ 
	Т.О.
	2

	6.
	Составление схемы-структуры Вооруженных сил РФ и органов их управления
	П.Р.
	2

	7.
	Тема 2.2 Медико-санитарная подготовка. Травмы, их виды и классификация. Основы оказания первой медпомощи при травмах.
	Т.О.
	2

	8.
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях и клинической смерти.
	П.Р.
	2


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
3.1.
Образовательные технологии
3.1.1. В учебном процессе, помимо теоретического обучения, которое составляет 50% аудиторных занятий, широко используются активные и интерактивные формы обучения. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это способствует формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся.

3.1.2. Активные и интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях

	Семестр
	Вид занятия*
	Используемые активные и интерактивные образовательные технологии

	I 
	Т.О.
	Групповая дискуссия, разбор индивидуальных проектов

	
	П.Р.
	Групповая дискуссия, разбор конкретных ситуаций, деловая игра 

	II
	Т.О.
	Групповая дискуссия 

	
	П.Р.
	Групповая дискуссия, деловая игра, разбор конкретных ситуаций

	III
	Т.О.
	Групповая дискуссия, разбор индивидуальных проектов

	
	П.Р.
	Групповая дискуссия, разбор конкретных ситуаций, деловая игра

	IV
	Т.О.
	Групповая дискуссия, разбор индивидуальных проектов

	
	П.Р.
	Групповая дискуссия, деловая игра, разбор конкретных ситуаций


*) ТО – теоретическое обучение, ПР – практические занятия.
3.2.
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:
1.Рабочее место преподавателя

2.Посадочные места на 30 обучающихся

3.Средства индивидуальной защиты

4.Индивидуальные медицинские средства защиты 

5.Насилки санитарные

6.Средства противопожарной защиты

7.Учебные автоматы АКС-74

8.Учебные гранаты

9.Винтовки пневматические

10.Комплекты плакатов 

Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

3. Рентгенметр ДП-5В

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)
3.3.
Информационное обеспечение обучения

Перечень нормативно-правовых актов, рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов:
Нормативные акты:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках Конституции РФ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445.

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с послед.изм.и доп.) «Об образовании в Российской Федерации». [Электронный ресурс] // СПС «КонсультантПлюс»
3. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.

4. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.
6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.
7. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 223-ФЗ) (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.

8. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 63-ФЗ) (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.

9. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (с послед.изм.и доп.)  // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.

10. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.

11. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.

12. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.

13. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

14. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

15. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.

16. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

17. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (с послед.изм.и доп.) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.

18. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) (с послед.изм.и доп.)  // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.

19. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (с послед.изм.и доп.)  (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.

20. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). (с послед.изм.и доп.). [Электронный ресурс] // СПС «КонсультантПлюс»
Основные источники:
1. Аполлонский, С. М. Безопасность жизнедеятельности человека в электромагнитных полях [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. М. Аполлонский, Т. В. Каляда, Б. Е. Синдаловский. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Политехника, 2016. — 264 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58848.html

2. Айзман, Р. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : словарь-справочник / Р. И. Айзман, С. В. Петров, А. Д. Корощенко ; под ред. В. Б. Рубанович, С. В. Петров. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 352 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65271.html
3. Айзман, Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; под ред. А. Я. Тернер. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html
4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под ред. В. С. Цепелев. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 236 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/68224.html
5. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. Коржинек [и др.] ; под ред. Е. И. Холостова, О. Г. Прохорова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2017. — 453 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60384.html
6. Бурцев, С. П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : курс лекций / С. П. Бурцев. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский гуманитарный университет, 2017. — 296 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74714.html
7. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под ред. Л. А. Муравей. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71175.html
8. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Г. В. Гуськов [и др.] ; под ред. Э. А. Арустамов. — Электрон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2015. — 448 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35268.html
9. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. Д. Еременко, В. С. Остапенко. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html
10. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html
11. Ляпустин, С. Н. Безопасность жизнедеятельности в таможенных органах [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Н. Ляпустин. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Троицкий мост, 2016. — 160 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40851.html
12. Колесникова, М. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. А. Колесникова. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Научная книга, 2019. — 158 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/81000.html
13. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. А. Андрианов, А. А. Андрианов, Е. А. Высоцкая, А. С. Корнев ; под ред. Е. А. Андрианов. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж : Воронежский Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра Первого, 2016. — 214 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72732.html
14. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. С. Рысин, А. К. Сланов ; под ред. А. Н. Павлов. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский технический университет связи и информатики, 2016. — 67 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61468.html
15. Чепегин, И. В. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций. Теория и практика [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В. Чепегин, Т. В. Андрияшина. — Электрон. текстовые данные. — Казань : Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2017. — 116 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79268.html
16. Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова, Н. А. Волобуева ; под ред. Р. И. Айзман. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 190 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html
Дополнительные источники:
21. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : специальная оценка условий труда. Методические указания / сост. Л. И. Хайруллина, Г. Н. Зиннатуллина, О. А. Тучкова. — Электрон. текстовые данные. — Казань : Казанский национальный исследовательский технологический университет, 2016. — 60 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61821.html
22. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : лабораторный практикум / О. М. Зиновьева, Б. С. Мастрюков, А. М. Меркулова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательский Дом МИСиС, 2017. — 179 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78555.html
23. Кисляков, П. А. Студенческая олимпиада по безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : методическое пособие / П. А. Кисляков. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Вузовское образование, 2015. — 87 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33861.html
24. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.

25. Курс по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, Норматика, 2017. — 119 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html
26. Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Ю. А. Маренчук. — Электрон. текстовые данные. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. — 323 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66053.html
27. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.

28. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.

29. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.
30. Экология и безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : материалы V Всероссийской научно-практической конференции (25 ноября 2014 года) / Е. А. Афонина, А. А. Бадыков, З. Б. Бактыбаева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Комсомольск-на-Амуре : Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, 2014. — 203 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51804.html

Средства обеспечения освоения дисциплины
1. Информационно – правовые системы: «Гарант», Консультант-плюс

2. Электронно-библиотечная система IPRbooks - www.iprbookshop.ru
Перечень рекомендуемых Интернет – ресурсов:

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 
3. www.mil.ru (сайт Минобороны).
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

8. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

9. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
10. www.ru/book (Электронная библиотечная система).

11. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
12. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

13. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). www.militera.lib.ru (Военная литература).
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования и приёма нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачёта.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:                                                   
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;                                                                               
	- собеседование, коллоквиум

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;                                                          
	- решение ситуационных задач 

                                                                                         

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	- сдача нормативов по одеванию средств индивидуальной защиты.
- коллоквиум

	- применять первичные средства пожаротушения;
	- выполнение практических заданий  по порядку использования средств пожаротушения

	-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	- собеседование 

	-овладевать способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условия военной службы 
	- собеседование

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	- собеседование, коллоквиум

	- оказывать первую помощь пострадавшим при получении различных травм.
	– собеседование, тестирование

	Усвоенные знания:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	– собеседование, коллоквиум



	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	- решение ситуационных задач 
– собеседование,

	-основы военной службы и обороны государства
	- собеседование, тестирование

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
	– собеседование, коллоквиум

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	–- собеседование, коллоквиум

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	–собеседование, коллоквиум,  тестирование

	
	

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	–– собеседование, коллоквиум

	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при получении различных травм. 
	- выполнение практических заданий по порядку оказания первой помощи пострадавшим при различных травмах

-собеседование;

	-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	-собеседование;

-тестирование;

	-область применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	-собеседование;


	Результаты обучения (освоенные компоненты)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
	Соблюдение основных норм, требований, предъявляемых к специалисту сферы соцзащиты. Умение обосновать и реализовывать на практике реформы , изменения в области социальной политике.
	Коллоквиум, дискуссия, анализ ситуаций.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность , выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Умение составлять документы правового характера, необходимые для государственной регистрации собственного дела. Обосновывать выбор профессиональных приемов, алгоритма для решения профессиональных задач.
	Коллоквиум, дискуссия анализ ситуаций.

	ОК 3. Принимать решения в стандартах и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Умение анализировать, выявлять причины в профессиональных ситуациях. Обосновывать принятые решения и организовывать его реализацию. Правильное применение норм права.
	Решение и анализ ситуационных задач, дискуссия.

	ОК 4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Умение анализировать полученную информацию для эффективного выполнения профессиональных задач 
	Анализ ситуаций, дискуссия.

	ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Умение с максимальной пользой использовать информационно-коммуникационные технологии, правильно их применять в профессиональной деятельности.
	Анализ ситуаций.

	ОК 6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Умение планировать работу в команде. На практике эффективно использовать принцип гармонизации взаимоотношений с коллегами, руководством и потребителями.
	Решение и анализ ситуационных задач.

	ОК 7.Брать на себя ответственность за работу членов команды(подчиненных), результат выполнения заданий.
	Умение обосновывать взятую на себя ответственность за работу коллектива. Умение правильно выбирать профессиональные приемы для получения эффективного результата выполнения задачи.
	Дискуссия, анализ ситуаций.

	ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Умение анализировать свою профессиональную деятельность, выбирать и реализовывать пути профессионального и личностного развития, карьерного роста.
	Анализ ситуаций.

	ОК 9.Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
	Осуществление постоянного информационного поиска для повышения профессионального уровня. Умение обосновывать и правильно реализовывать на практике изменения в правовой базе.
	Коллоквиум.

	ОК 10 Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда
	Получение необходимых знаний по основам здорового образа жизни.
Формирование привычек,  вырабатываемых для ведения здорового образа жизни.
Выполнение основных требований по охране труда и мер безопасности
	Собеседование, тестирование
Собеседование, решение ситуационной задачи

Инструктирование, контроль за поведением обучающихся

	ОК 11.Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения.
	Умение анализировать и выявлять причины межличностных ситуаций в нормах поведения. Умение выполнять правильные нормы поведения этикета и общения с членами коллектива и руководством. Формирование личностных качеств: толерантность, гуманность, практичность.
	Анализ ситуаций.

	ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.
	Умение анализировать, выявлять причины коррупционного поведения и противостоять ему. Умение отстаивать на деле принципы социальной справедливости.
	Решение и анализ ситуационных задач.

	ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.
	Ясность и аргументированность изложения рассмотренной ситуации и сделанных по ней выводам.
	Дискуссия; сообщение.

	ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.
	Умение  анализировать, выявлять причины в сложных профессиональных и нестандартных ситуациях.

Соблюдение основных норм, требований, предъявляемых к специалисту сферы соцзащиты.
	Деловая игра, собеседование.

	ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.
	Соблюдение требований, предъявляемых к структуре и последовательности составления документа. Выполнение инструкций и правил 
	Оценка качества составленного портфолио

	ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.
	Умение назначать, осуществлять перерасчет пенсий, компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.
	Коллоквиум; решение ситуационных задач; деловая игра.

	ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и других социальных выплат.
	Принятие управленческих решений для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты в соответствии с действующим законодательством.
	Решение ситуационных задач

	ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.
	Составление проектов ответов на письменные обращения граждан.
	Коллоквиум; решение ситуационных задач

	ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.
	Ввод индивидуальных сведений, проверка индивидуальных сведений, создание выходных файлов, печать форм индивидуальных сведений, оформление индивидуальных сведений, порядок передачи индивидуальных сведений.
	Решение ситуационных задач

	ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.
	Обоснованность выбора варианта решения ситуационной задачи
	Оценка выполнения индивидуального задания

	ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.
	Умение организовать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.
	Решение ситуационных задач
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