2.1. [bookmark: _Toc390082404][bookmark: _Toc390082599][bookmark: _Toc390083459][bookmark: _Toc390769375]Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Формируемые компетенции ОК, ПК
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел  1.
Гражданская оборона.
	
	
	50
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала.
История создания РСЧС. Цели создания и предназначения РСЧС. Структура РСЧС. Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.
	ОК 2
	
2
	




1

	
	Практические занятия.
1.Составление таблиц: «Виды ЧС» и «Классификация ЧС»(2час)
2.Составление таблицы: «Структура РСЧС Красноярского края»(2час)
	ОК 3
	
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить сообщения по вопросам  «Основные мероприятия АСДНР» и «Основные направления деятельности по предупреждению ЧС, снижению потерь и ущерба при ЧС.
	ОК 5, ОК 8
	

4
	

	Тема 1.2.
Организация
 Гражданской обороны.
	Содержание учебного материала.
Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое и бактериологическое оружие. Виды отравляющих веществ. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения и действия населения в зонах радиоактивного, химического, 
 бактериального заражения и возникновении природных стихийных бедствий. 
	ОК 2
	


2
	




2













	
	Практические занятия.
1.  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка норматива по одевания противогаза.(2 час)
2. Устройство общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Выполнения норматива  по одеванию ОЗК.(2 час)
3. Обеспечение безопасности  при соблюдении Правил дорожного движения и использовании железнодорожного транспорта.(4час)
4.Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС. Преодоление полосы препятствий(2час)
	ОК 3
	

10
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений по темам: «Основные направления государственной политики в области Гражданской обороны» и «Силы и средства Гражданской обороны РФ»
Работа на проработку темы:  «Устройство и оборудование убежища» 
	ОК 5, ОК 8
	6
	

	Тема 1.3.
Защита населения при стихийных бедствиях
	Содержание учебного материала.
Защита населения при землетрясениях, ураганах, бурях смерчах. 
Защита населения при наводнениях и лесных пожарах.
	ОК 2
	2
	2

	Тема 1.4.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки 
	Содержание учебного материала.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки
	ОК 2
	2
	2

	Тема 1.5.
Защита населения при авариях на производственных объектах
	Содержание учебного материала.
Защита населения при авариях на пожароопасных и взрывоопасных объектах.
Защита населения на химически - опасных и радиационно-опасных объектах

	ОК 2
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить сообщения по вопросам: 
«Химически - опасные объекты. Последствия при авариях на них»,  «Радиационно-опасные объекты. Последствия при авариях на них» и «Виды и классификация АХОВ»
Работа на проработку темы: «Средства пожаротушения и их предназначения» - составление информационного листка.
	ОК 5, ОК 8
	8
	

	Тема 1.6.
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановки
	Содержание учебного материала.
Терроризм. Формы террористической деятельности. Правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и в захваченном террористами транспортном средстве. Виды взрывоопасных предметов. Правила поведения при их обнаружений
	ОК 2
	

2
	




2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить сообщения по вопросам: « Взрывоопасные предметы. Их виды. Правила поведения при их обнаружении» и «Демаскирующие признаки взрывных устройств» 
Работа на проработку темы: «Основные понятия законодательства о терроризме» - составление информационного листа.
	ОК 5, ОК 8
	

6
	

	Раздел 2.
Основы военной службы.
	
	
	54
	




	Тема 2.1.
Вооруженные силы РФ.
	Содержание учебного материала.
Вооруженные силы РФ и их предназначение. Основные задачи и формы применения вооружённых сил РФ. Состав Вооружённых сил РФ. Виды и рода войск  Вооружённых сил РФ.
	ОК 2
	2
	




2

	
	Практическое занятие. 
Составление схемы структуры Вооружённых сил РФ и органов управления(2час)
	ОК 3
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Изучение закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
Подготовить сообщение по вопросу: 
«История создания Вооружённых сил РФ» 
	ОК 5, ОК 8
	4
	

	Тема 2.2.
Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы
	Содержание учебного материала.
Воинская обязанность и воинский учёт граждан РФ. Комплектование Вооружённых сил РФ.
Порядок принятия Военной Присяги. Символы воинской части.
	ОК 2
	2
	



2

	
	Практическое занятие. 
Составление таблицы воинских званий военнослужащих.
	ОК 3
	  2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовить реферат на тему: «Военнослужащий-защитник и патриот своей Родины.
Изучение закона РФ «О статусе военнослужащих»

	ОК 5, ОК 8
	
4
	

	Тема 2.3.
Размещение и быт военнослужащих. Организация населения караульной и внутренней службы.
	Содержание учебного материала.
Размещение и быт военнослужащих. Распорядок дня воинской части.
Организация несения внутренней службы. Обязанности дневного по роте.
Организация несения караульной службы. Обязанности часового на пасту.
	ОК 2
	2
	



2

	
	Практические занятия.
1.Отработка действий дневального по роте.
2.Отработка действий часового на посту.
	ОК 3
	
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
Подготовить сообщения : «Дни воинской славы России»
	ОК 5, ОК 8
	2
	




	Тема 2.4.
Строевая подготовка.
	Содержание учебного материала.
Строй и управления ими. Элементы строя.
	ОК 2
	1
	
2




	
	Практические занятия:
1.Строевая стойка. Построение и перестроение. 
2.Строевые приёмы на месте и в движении без оружия.(6час)
3.Строевые приёмы с оружием.(2час)
	ОК 3
	9
	

	Тема 2.5.
Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала:
Автомат Калашникова. Его предназначения . Устройство автомата. Меры безопасности при стрельбе.
	ОК 2
	1
	


2

	
	Практические занятия:
1.Подготовка автомата к стрельбе .Прицеливание. (1час)
2.Неполная разборка и сборка автомата.(4час)
3. Выполнение стрельб из автомата в электрическом тире (2час.)
	ОК 3
	7
	

	Тема 2.6.
Медико-санитарная подготовка.
	Содержание учебного материала.
Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой мед. помощи при травмах.
	ОК 2, ОК 10
	2
	2






	
	Практические занятия:
1.Первая мед. помощь при вывихах, переломах, растяжений связок.
2.Первая мед. помощь при ожогах, поражении электрическим током.
3.Первая мед. помощь при перегревании, переохлаждении и обморожении.
4.Первая мед. помощь при кровотечениях и ранениях.
5.Первая мед. помощь при клинической смерти.
	ОК 3, ОК 10
	10
	

	Всего
	
	104
	


               
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
	3.- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).   

 

2.3. Порядок изучения разделов и тем дисциплины (очная форма обучения)


	№ Занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Вид аудиторного занятия
	Использование программного обеспечения: СПС КОНСУЛЬТАНТ ПЛЮС*** 
	Кол-во часов

	
	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	26

	1
	Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС)
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
	2

	2
	Составление таблиц «Виды ЧС» и «Классификация ЧС»
	П.Р.
	
	2

	3
	Составление таблицы «Структура РСЧС Красноярского края»
	П.Р.
	
	2

	4
	Тема 1.2 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Защита от их поражающих факторов. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	Т.О.
	
	2

	5
	Выполнение норматива по одеванию противогаза.
	П.Р.
	
	2

	6
	Устройство общевойскового защитного комплекта. Выполнение норматива по его одеванию.
	П.Р.
	
	2

	7
	Выполнение правил дорожного движения, являясь пешеходом или пассажиром.
	П.Р.
	
	2

	8
	Выполнение правил безопасного поведения при использовании железнодорожного транспорта.
	П.Р.
	
	2

	9
	Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС
	П.Р.
	
	2

	10
	Тема 1.3 Защита населения при стихийных бедствиях.
	Т.О.
	
	2

	11
	Тема 1.4 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	Т.О.
	
	2

	12
	Тема 1.5 Защита населения при авариях на производственных объектах.
	Т.О.
	
	2

	13
	Тема 1.6 Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановки.
	Т.О.
	
	2

	
	Раздел 2. Основы военной службы
	
	
	44

	14
	Тема 2.1 Вооруженные силы РФ. Состав и назначение ВС РФ.
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «Об обороне»
	2

	15
	Составление схемы-структуры ВС РФ и их органов управления 
	П.Р.
	
	2

	16
	Тема 2.2 Воинская обязанность. Порядок прохождения военной службы.
	Т.О.
	Ознакомление с Федеральным Законом «О воинской обязанности и военной службы»
	2

	17
	Составление таблицы воинских званий военнослужащих 
	П.Р.
	
	2

	18
	Тема 2.3 Размещение и быт военнослужащих. Организация населения караульной и внутренней служб
	Т.О.
	Ознакомление с Общевоинскими уставами Вооруженных сил РФ 
	2

	19
	Отработка действий дневального по роте.
	П.Р.
	
	2

	20
	Отработка действий часового на посту.
	П.Р.
	
	2

	21
	Тема 2.4 Строевая подготовка. Строи и управление  ими. Элементы строя.                                                    Строевая стройка. Построение и перестроение.
	Т.О.
П.Р.
	Ознакомление с Общевоинскими уставами Вооруженных сил РФ
	1
1

	22
	Строевые приемы на месте.
	П.Р.
	
	2

	23
	Движение походным и строевым шагом.
	П.Р.
	
	2

	24
	Выход из строя. Постановка в строй. Повороты в движении.
	П.Р.
	
	2

	25
	Строевые приемы с оружием.
	П.Р.
	
	2

	26
	Тема 2.5 Огневая подготовка. Автомат Калашникова. Его устройство. Меры безопасности при стрельбе.                                                             Подготовка автомата к стрельбе. 
	Т.О.
П.Р.
	
	1
1

	27
	Неполная разборка и сборка автомата.
	П.Р.
	
	2

	28
	Выполнение норматива по неполной разборки и сборке автомата.
	П.Р.
	
	2

	29
	Выполнение стрельб из автомата в электрическом тире
	П.Р.
	
	2

	30
	Тема 2.6 Медико-санитарная подготовка. Травмы. Их виды и классификация. Основы оказания первой медпомощи при травмах.
	Т.О.
	
	2

	31
	Первая медпомощь при вывихах, растяжений связок, переломах. 
	П.Р.
	
	2

	32
	Первая медпомощь при ожогах , поражение электрическим током.
	П.Р.
	
	2

	33
	Первая медпомощь при перегревании, переохлаждении и обморожении.
	П.Р.
	
	2

	34
	Первая медпомощь при кровотечениях и ранениях.
	П.Р.
	
	2

	35
	Первая медпомощь при клинической смерти.
	П.Р.
	
	2




2.4. Порядок изучения разделов и тем дисциплины (заочная форма обучения)


	№ занятия
	Наименование разделов, тем по программе, тем отдельных занятий
	Вид аудиторного занятия
	Кол-во часов

	
	Раздел I.  Гражданская оборона РФ
	
	8

	1.
	Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	Т.О.
	2

	2.
	Отработка действий при получении сигнала о возникновении ЧС
	П.Р.
	2

	3.
	Тема 1.2 Защита населения при стихийных бедствиях.
	Т.О.
	2

	4.
	Тема 1.3 Защита населения при авариях на производственных объектах.
	Т.О.
	2

	
	Раздел II. Основы военной службы
	
	8

	5.
	Тема 2.1 Вооруженные силы РФ 
	Т.О.
	2

	6.
	Составление схемы-структуры Вооруженных сил РФ и органов их управления
	П.Р.
	2

	7.
	Тема 2.2 Медико-санитарная подготовка. Травмы, их виды и классификация. Основы оказания первой медпомощи при травмах.
	Т.О.
	2

	8.
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях и клинической смерти.
	П.Р.
	2



8


8

 

 

2.1.

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

 

Наименование разделов и 

тем

 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся.

 

Формируемые 

компетенции 

ОК, ПК

 

Объем 

часов

 

Уровень 

освоения

 

1

 

2

 

3

 

4

 

5

 

Раздел

 

 

1

.

 

Гражданская оборона.

 

 

 

50

 

 

Тема 1.1.

 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.

 

Содержание учебного материала.

 

История создания РСЧС. Цели создания и предназначения РСЧС. Структура 

РСЧС. Гражданская оборона РФ. Основные задачи ГО РФ.

 

ОК 2

 

 

2

 

 

 

 

 

 

1

 

Практические занятия.

 

1.Составление таблиц: «Виды ЧС» и «Классификация ЧС»(2час)

 

2.Составление таблицы: «Структура РСЧС Красноярского края»(2час)

 

ОК 3

 

 

4

 

Самостоятельная работа 

обучающихся:

 

Подготовить сообщения по вопросам  «Основные мероприятия АСДНР» и 

«Основные направления деятельности по предупреждению ЧС, снижению 

потерь и ущерба при ЧС.

 

ОК 5, ОК 8

 

 

 

4

 

Тема 1.2.

 

Организация

 

 

Гражданской обороны.

 

Содержание учебного 

материала.

 

Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое и 

бактериологическое оружие. Виды отравляющих веществ. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения 

и действия населения в зонах радиоактивного, хи

мического, 

 

 

бактериального заражения и возникновении природных стихийных бедствий. 

 

ОК 2

 

 

 

 

2

 

 

 

 

 

 

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия.

 

1.  Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка норматива по одевания противогаза.(2 час)

 

2. Устройство общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Выполнения 

норматива  по одеванию ОЗК.(2 час)

 

3. Обеспечение безопасности  при соблюдении Правил дорожного движения и 

использовании железнодорожного транспорта.(4час)

 

4.Отработка действий при получени

и сигнала о возникновении ЧС.

 

Преодоление 

п

о

л

о

с

ы

 

п

р

е

п

я

т

с

т

в

и

й

(2час)

 

ОК 3

 

 

 

10

 

Самостоятельная работа обучающихся:

 

Подготовка сообщений по темам: «Основные направления государственной 

политики в области Граждан

с

кой обороны» и «Силы и средства Гражданской 

ОК 5, ОК 8

 

6

 

